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Tagungsprogramm

Zeit Thema
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	www.abif.at

	ALLGEMEINES zur Tagung: Burnout, Stress & Co -
Psychosoziale Gesundheitsförderung in Arbeit und Arbeitslosigkeit
	Titel: „Burnout, Stress & Co - Psychosoziale Gesundheitsförderung in Arbeit und Arbeitslosigkeit“
	Einleitung: Arbeit gilt als zentraler Angelpunkt in unserer Gesellschaft: Arbeiten zu gehen ist eine wirtschaftliche Notwendigkeit – alle Sozialsicherungssysteme in Österreich sind an Erwerbsarbeit gekoppelt. Arbeit stiftet Sinn und Identität, über Arbeit werden Werte und Wertigkeiten definiert, und die Liste lässt sich lange fortsetzten. Die hohe gesellschaftliche Bedeutung von Arbeit übt einen hohen Druck auf jene aus, die keine Erwerbsarbeit haben. Ohne Arbeit gibt es kein Ausruhen mehr, keinen Urlaub, keine Regeneration, sondern lediglich den Druck, sich neue Arbeit zu suchen.
Doch auch viele jener, die einer Erwerbsarbeit nachgehen, sind weit davon entfernt, ein ausgewogenes Leben führen zu können. Stress und Burnout sind die modernen Worte für Überforderung und daraus resultierender Krankheit. Und auch die Angst vor Arbeitslosigkeit quält viele.

Resultat ist, dass die Zahl der psychischen Erkrankungen zunimmt, was sich in den Diagnosen, in den Krankenstandstagen und in den Zugängen zur Invaliditätspension zeigt. So ist bereits die Mehrzahl der Frauen, die vorzeitig wegen Krankheit in Pension gehen müssen, aufgrund von psychischen Erkrankungen nicht mehr arbeitsfähig.
Mit dieser Veranstaltung sollen gezielt Möglichkeiten der psychosozialen Gesundheitsförderung vorgestellt werden.  Die TeilnehmerInnen sind eingeladen, selbst Methoden und Instrumente eines individuellen Gesundheitschecks auszuprobieren und Entspannungsmethoden und Übungen kennen zu lernen, die sie für sich selbst oder in der Anwendung mit ihren KundInnen und KlientInnen verwenden können. 

Zielgruppen der Veranstaltung: TrainerInnen von AMS-Kursmaßnahmen bzw. sonstigen Maßnahmen aus dem Bereich Gesundheitsförderung, BeraterInnen und MitarbeiterInnen von Caritas, AMS, Sozialversicherungsträgern, Maßnahmenträgern (SÖBs) und verschiedenen facheinschlägig aktiven Einrichtungen und Organisationen.
	Workshoptagung: Tagung:
	Zeitablauf: 
8.00-9.00 Uhr


9.00-9.10 Uhr



9.10-9.40 Uhr




9.40-10.30 Uhr




10.30-10.40 Uhr


10.40-11.00 Uhr


11.00-12.30 Uhr















12.30-14.00 Uhr

	thema und referent 5: 
Check-In


Beginn, Moderation
Mag.a Karin Steiner, abif


Jeder Zeit ihre Krankheit: Wie wir (nicht mehr) arbeiten (sollten)
Fakten und Hypothesen zur "modernen" Arbeitswelt
Mag.a Andrea Egger-Subotitsch, Sozialforschungsinstitut abif


Die Burnout-Falle: Erkennen von psychosozialen Belastungen und Burnout
bei sich selbst und im Arbeitsumfeld und Interventionsmöglichkeiten
Mag. Boris Zalokar, Firma well-working


Ankündigung der Workshops


Kaffeepause


Parallelworkshops und Infomationsstände:
• Entspannungstraining nach Jacobson
  (Progressive Muskelrelaxation), well-working 
• Spezialworkshop für TrainerInnen und BeraterInnen:
   Der Umgang mit KlientInnen / KundInnen in Krisen
   Dr. Otto Ambros, Institut für Psychosomatik und Gesundheitsbildung
• Diagnosestraße zur Selbsttestung von Regenerationsfähigkeit
  (Herzfrequenzvariabilitätsmessung) und Burnoutgefährdung
  (Computertestung und Kurzberatung) sowie Biofeedbackmessungen
• Vorstellung von einzelnen Projekten:
  „Xund für´s Leben“, BGF-Projekt der ÖBB-Traktion GmbH,
  Mag. Birgit Gattringer
  „SAG – Service Arbeit und Gesundheit“ des bbrz Österreich,
  Mag. Barbara Haider-Novak, N.N. Caritas Österreich


Mittagessen (Selbstkostenbeitrag 11,- Euro im Kardinal-König-Haus)
	Hyperlink: Klicken Sie hier, um sich online anzumelden: 
www.abif.at/Events!
	Anmeldefrist: Um Anmeldung bis 15.04.2009 wird gebeten.
	Essen: Die Teilnahme an der Veranstaltung ist gratis. Die Kosten für ein etwaiges Mittagessen im Kardinal König Haus sind jedoch von den TeilnehmerInnen der Tagung selbst zu tragen  (€ 11,- pro Menü). Sollten Sie sich für das Mittagessen anmelden, bezahlen Sie dieses bitte gleich beim Eingang in das Kardinal König Haus beim Portier (Essensbon).
	Tagungsort und Datum: 20.04.2009
von 9.00 bis 13.00 Uhr
Kardinal König Haus
Kardinal König Platz 3
1130 Wien
	Name der Veranstalter: AMS Österreich/Bundesgeschäftsstelle Abt. ABI
Caritas Österreich
abif - analyse beratung und interdisziplinäre forschung 
In Zusammenarbeit mit well-working, Unternehmen für Gesundheitsmanagement
	Veranstalter: Veranstalter:


