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Welche psychischen und physischen
Folgen hat Arbeitslosigkeit?

Risikogruppen?

Interventionsmaoglichkeiten?
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Individuelle Ressourcen
Erfahrungen
Werte

Genetische Faktoren

Kognitive Bewertung
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Gesundheit
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Macht Arbeltslosigkeit krank —
Oder Krankheit arbeitslos?
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Kurzzeitarbeitslose (KZ), n= 101
<1 Monat
6 Monate
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Langzeitarbeitslose (LZ ), n= 200
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Anamnese
Klinischer Status
Blut- und Harnanalyse (z.B. Cortisol)

Stufenergometrie (PWC 130)
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CDT Werte (Carbohydrate-Deficient-Transferrin)
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Psychologie

Umfrage: Wovor sich die Deutschen flrchten...

Bl 2005
2001

9,1 %

Arbeitslosigkeit

Quelle: GfK/Apotheken Umschau; Basis: 1966 Befragte (2001: 2452 Befragte)
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 Psychologische Anamnese und Exploration
o Strukturiertes Interview

 Evaluierung der Stressbelastung mittels Giessener-
Beschwerdebogens

 Erfassung der Lebensqualitat durch die "Skalen zur
Erfassung der Lebensqualitat”

 Erfassung des Attributionsstils

 Arbeitsorientierung und Stressbewaltigung
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Starke Verschlechterung von:

e Psychischer Stimmung
 Negativen Stressstrategien
* Erlebte Belastung

* Lebensqualitat

e Leidensdruck
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e 100 Tellnehmer aus Vorstudie

50 Personen in Interventionsgruppe
« 50 Personen in Kontrollgruppe

e 3 Monate Interventionsdauer

* Abschlussuntersuchung nach dem
Model der Vorstudie
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MEDIZIN PSYCHOLOGIE COACHING

Training Potentialanalyse Individualcoaching
Suchtberatung Ich-Starkung Gruppencoaching
Ernahrungsb.

Med. Beratung
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Was bringt Training?

*  Epdurance-trained v =73.19 - 0.57x r=-0.82
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Dur_crrll das Interventionsprogramm verbessern
sich:
- das physische Befinden (Leistungsfahigkeit,

Ernahrungsgewohnheiten, Verminderung des
Alkohol- und Zigarettenkonsums, etc.)

o - das psychische Befinden (Lebensqualitat,
Leidensdruck, Stressstrategien, etc.)

- die Motivation
- die Wettbewerbsfahigkeit

- Die Betroffenen finden leichter und schneller
eine Anstellung
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Auswertung

Wie unterscheiden sich Personen, die
eine Intervention erfahren haben von
solchen, die keine hatten?
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Danke fur lhre
Aufmerksamkeit
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