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Arbeitsmarktintegrative Gesundheitsforderung
Erfahrungen der Equal-Entwicklungspartnerschaft

.Erweiterter Arbeitsmarkt — Integration durch Arbeit*
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| Vorstellung der EP

Il Zusammenhang
Arbeitslosigkeit und
Gesundheit

Il Gesundheitsfordernde
Interventionen in der EP ida.
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integration durch arbeit

2002 - 2005
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" 15 Projekte in Wien, Burgenland,
Steilermark, Salzburg, Tirol

" 10 operative Partner
" 16 strategische Partner

" Gesamtverantwortung:
Osterreichische Caritaszentrale
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ida.Strategie

" Beschaftigung fur am Arbeitsmarkt
besonders benachtelligte Personen

" Analyse Institutioneller
Rahmenbedingungen an der
Schnittstelle von
Existenzsicherungssystemen
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Integrationsproblematiken

" Langzeitarbeitslosigkeit
(Notstandshilfe-, Sozialhilfebezug,
ohne Einkommen)

" Physische, psychische, soziale
Defizite

" Keine/geringe Qualifikation
" Ethnische Minderheit

" Suchterkrankung

AMS-, abif-, OCZ-Tagung 15.3.2005
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Angebote/Aktivitaten

= Beschaftigung (stundenweise, geringfligig)

= Beratung

= Qualifizierung

= Vernetzung (regional, national, transnational)

Wissenschaftliche Begleitung
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Querschnittsthemen
= Gender Mainstreaming

* Informations — u.
Kommunikationstechnologien

= GesundheitsfGrderung
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Krankenstandsquoten von beschaftigten und
arbeitslosen Personen nach Geschlecht (1965-

45 2002)
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Morbiditatsrate der Bevolkerung im
erwerbsfahigen Alter (15-64) nach Geschlecht und
Beschaftigungsstatus (1999)
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WHO-Gesundheitsbeqgriff
= physische
= psychische
= soziale
= geistige

= Okologische, spirituelle (im
Sinne von Lebenssinn)

Gesundheit
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Mehrdimensionaler Gesundhelitsbegriff

= kOrperliches Wohlbefinden (fehlen
von Beschwerden)

= psychisches Wohlbefinden (Freude,
Gluck, Lebenszufriedenheit)

= Leistungsfahigkeit, Selbstverwirk-

ichung und Sinnfindung
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Entwertungsprozesse in der Phase der
Arbeitslosigkeit

Korperwelt

Objekt.
Geisteswelt Gesundheitsstatus
Selbstwert Korperl. Wohlbefinden
Erlebte Sinnhaftigkeit Gesundheitsverhalten
Konzentration Risikoverhalten
Psychische Beeintréchtigung \ Ruhe (Erholung/Schiaf)
Depression/Suizid ’

Lebenswelt
Genussfahigkeit
Lebenssinn
Positive Geflihle
Negative Gefiihle
Vulnerabilitat

Uni Dortmund, FABU, Equal
Kooperation Endeavour
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WHO-Begriff Gesundheiltsforderung

= Analyse und Starkung der
Gesundheitsressourcen und —potenziale
der Menschen an und auf allen
gesellschaftlichen Ebenen

= Gesundheitsforderung umfasst
Mallnahmen, die auf die Veranderung
und Forderung sowohl des individuellen
und des kollektiven
Gesundheitsverhaltens als auch der
Lebensverhaltnisse abzielen
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Querschnittsmaterie Gesundheit bel ida.

* Verankerung als Querschnittsmaterie in
allen Tellprojekten

* |[dee: Entwicklung eines
,Befindlichkeitsindikators*“/Datenerhebung

= Beschaftigung einer DGKS

= Beobachten

= Ansprechen

* Entwicklung von Malihahmen

AMS-, abif-, OCZ-Tagung 15.3.2005
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Gesundheitsdaten |

ida.Teilnehmerinnen: Kdrperliche
Beeintrachtigung
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Gesundheitsdaten I

ida.Teilnehmerinnen: Psychische Beeintrachtigung
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Gesundheitsdaten i

Wie zufrieden sind Sie mit lhrer Gesundheit?

B Sehr
= Mittel
O Gar nicht

ida.Gesamt Bevolk. Wien ida.Gesamt Bevolk. Wien

Manner Frauen

Quelle Daten Wien: Wiener Gesundheits- und Sozialsurvey 2001
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Gesundheitsdaten IV

Achten Sie auf Ihre Gesundheit?

W Sehr
@ Mittelm &Rig
O Gar nicht

ida.Gesamt Bevolk. Wien ida.Gesamt Bevolk. Wien

Manner Frauen

Quelle Daten Wien: Wiener Gesundheits- und Sozialsurvey 2001
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Gesundheitsdaten V
Flihlen Sie sich fit genug all das zu tun was Sie

gerne mochten?

In %

ida Wien ida ida ida Salzburg Gesamt
Steiermark  Burgenland

O Immer | Oft B Gelegentlich B Selten @ Nie
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Gesundheitsdaten VI

Leiden Sie im Alltagsleben unter Stress?

60

50

In %

ida Wien ida ida ida Salzburg Gesamt
Steiermark  Burgenland

O Nie H Selten B Gelegentlich Bl Oft B Immer
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Aktivitaten

= Sensibilisierung fur Thema Gesundheitt,
Gesundheiltsforderung

* Einzelgesprache, Gruppengesprache
= Entwicklung von Angeboten

= Durchfuhrung von
gesundheitsfordernden Aktivitaten

AMS-, abif-, OCZ-Tagung 15.3.2005
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Beispiele

= Tagesstrukturzentrum mit Schwerpunkt
Gesundheitsforderung

= Werkstattbesprechungen zum Thema
Gesundheit

= Arbeiltsschutz

= Tagung ,,Arbeitslosigkeit macht krank -
Krankheit macht arbeitslos*

= Analyse der Bedurfnisse
= Forschungsprojekt

= Gesunde Kuche

= Gewichtsreduktionskurs

AMS-, abif-, OCZ-Tagung 15.3.2005
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Erfahrungen
= Kluft zwischen Wissen und Tun ist zu Uberbrucken

* Erhéhung der Achtsamkeit gegentber der
eigenen Gesundheit

* Erhéhung des Selbstwertgefuhls, Entwicklung von
Lebenssinn

= Verbesserung des Korperbewusstseins

= Beginn von arztlichen oder therapeutischen
Behandlungen ( Zahnsanierung, Bluthochdruck,
Sucht...)

= Erh6hung des Ernahrungsbewusstseins

AMS-, abif-, OCZ-Tagung 15.3.2005
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Zusammenfassung

Gesundheitsfordernde Interventionen fur
arbeitsmarktferne Personen sind eine
Maoglichkeit Moglichkeit, gesundheitliche
Ressourcen zu erhalten und zu fordern. Damit
wird ein wesentlicher Schritte zur
Aufrechterhaltung der ,,employabillity* gesetzt.

AMS-, abif-, OCZ-Tagung 15.3.2005



® m
Ida. WIEOE M e ] £ 1] @mmsummc“‘ Carltas

integration durch arbeit WIEN

Zielsetzungen fur eine arbeitsmarktintegrative
GesundheitsfGrderung

= Verankerung als Element der Qualifizierung

= Entwicklung von passenden Interventionen Erhohung des
Selbstwertgefuhls, Entwicklung von Lebenssinn

= Einbeziehung der Teilnehmerinnen in die
Malnahmengestaltung

= Unterstitzung beim Aufbau sozialer (gesundheitsfordernder)
Netzwerke

= Auseinandersetzung mit dem Thema auf der Ebene von
Multiplikatorinnen

= Zusammenarbeit mit Expertinnen

AMS-, abif-, OCZ-Tagung 15.3.2005
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Barbara Reiterer

Osterreichische Caritaszentrale —
Integration durch Arbeit KEG
Albrechtskreithgasse 19-21

1160 Wien

Kontakt:

Tel. Nr. 0043 1 48831 432
Mobil 0664 3209 449
Ida-equal@caritas-austria.at
www.ida-equal.at
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